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PROPISNIK
Drzavnog prvenstva skolskih Sportskih druStava Repu blike
Hrvatske za u €enike s intelektualnim teSko ¢ama u razvoju u
Skolskoj godini 2010./2011.

1. OPCE ODREDBE

Clanak 1.

Hrvatski 3kolski Sportski savez (u daljnjem tekstu: HSSS) ustrojava i organizira Drzavno
prvenstvo Skolskih Sportskin drustava Republike Hrvatske za uc€enike s intelektualnim
teSko¢ama u razvoju (u daljnjem tekstu: DP) te donosi Propisnik i vremenik natjecanja DP.
Ovim Propisnikom odreduju se:

= 3portovi na DP,

= opce i posebne odredbe organizacije, provedbe i odrzavanja DP.
O svim pitanjima koja nisu odredena ovim Propisnikom ili nekim drugim aktom HSSS-a,

odluéuje Izvrdni odbor HSSS-a.

Clanak 2.
Svi sudionici (natjecatelji, voditelji, suci, delegati, povjerenstva, komisije itd.) DP-a duzni su
pridrzavati se odredbi koje ovaj Propisnik odreduje, odredbi Disciplinskog pravilnika HSSS-

a te svih ostalih pravnih akata HSSS-a.

Clanak 3.
Organizaciju natjecanja HSSS provodi u suradnji sa Zupanijskim Skolskim 3Sportskim
savezima i Skolskim Sportskim savezom Grada Zagreba (u daljnjem tekstu: ZSSS), centrima
za odgoj i obrazovanje u€enika s intelektualnim teSko¢ama u razvoju te osnovnim i srednjim
Skolama Republike Hrvatske.
U iznimnim situacijama natjecanja se mogu provoditi u suradnji s lokalnom samoupravom,

odnosno tijelima nadleznim za Sport pri uredima drZzavne uprave.

Clanak 4.
U Skolskoj godini 2010./2011. DP ¢ée se odrzavati u sljedec¢im Sportovima:
= atletici,
= plivanju
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1.1. Tijela DP

ORGANIZACIJSKI ODBOR

Clanak 5.
Organizacijski odbor imenuje i razrje$ava Izvrsni odbor HSSS za tekuéu 3kolsku godinu.
Izvrsni odbor HSSS odluguje koliko ée &lanova imati Organizacijski odbor.
Clanovi Organizacijskog odbora u roku od deset (10) dana po zavrsetku DP duzni su HSSS
podnijeti izvjeSc¢e u elektroniCkom obliku na propisanom obrascu.
Organizacijski odbor za svoj rad odgovoran je Izvrsnom odboru HSSS.
Organizacijski odbor odluke donosi natpolovicnom veéinom prisutnih glasova.
Organizacijski odbor pravovaljano odluCuje ako je nazo€na natpolovicna vecina svih

¢lanova.

Clanak 6.
Zadaci Organizacijskog odbora:
= provodi natjecanje,
= osigurava dovoljan broj lopti, sprava, pomagala i rekvizita za potrebe DP,
= osigurava potrebnu informaticko — logistiCku potporu potrebnu na DP,
= vodi brigu o smjestaju i prehrani sudionika,
= zaprima i provjerava lijec¢ni¢ku dokumentaciju,
= priprema i provodi sveCanost otvaranja i zatvaranja,
= zaprima i provjerava dokumentaciju ucenika,
* upoznaje voditelje sa sustavom natjecanja,
= zaprima pisane Zalbe te u prvom stupnju odluéuje o istima,
= obavlja i ostale poslove po nalogu lzvr§nog odbora HSSS, glavnog tajnika HSSS i
predsjednika HSSS.

Clanak 7.
Organizacijski odbor rjeSava pisane prigovore vezane uz pravo nastupa prije pocetka
natjecanja, a svaki drugi zaprima u roku do petnaest (15) minuta po zavrSetku natjecanja i
rjeSava ih prije nastavka natjecanja.
Zalbu moZe napisati i dostaviti Organizacijskom odboru samo voditelj ekipe.
Organizacijski odbor duzan je donijeti odluku na podneseni pisani prigovor, a odluka mora
biti u skladu s odredbama ovog Propisnika i Disciplinskog pravilnika HSSS-a.
Na odluku Organizacijskog odbora, podnositelj pisanog prigovora moze se Zaliti u roku od

tri (3) dana, pismenim putem Disciplinskoj komisiji HSSS-a, a njezina je odluka konaéna.
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1.2. Pravo nastupa i prijave

Clanak 8.
Pravo nastupa na DP imaju centri za odgoj i obrazovanje, osnovne i srednje Skole u€enika s
intelektualnim teSko¢ama u razvoju i redovne Skole koje u svom programu imaju osam (8) ili
viSe posebnih razrednih odjeljenja koja pohadaju ucenici s intelektualnim tesko¢ama (u

daljnjem tekstu: centri, osnovne i srednje 3kole).

Clanak 9.
Za centre, osnovne i srednje Skole, odnosno SSD mogu nastupiti uéenici koji imaju status redovno

upisanog uéenika 3kole u kojoj djeluje SSD.

Clanak 10.
Natjecatelji mogu nastupati unutar jedne od kategorija:
LMR — laka mentalna retardacija,
UMR — umjerena mentalna retardacija,
TMR — teSka mentalna retardacija
Dozvoljeno je nastupanje u lakSoj kategoriji, ali ne i u teZo.

Osim po dijagnozi skupine se odreduju i po kronoloSkoj dobi i to na slijedeci nacin:
* rodeni 1. sijeCnja 1996. i mladi;

» rodeni 31. prosinca 1995. do 31. prosinca 1990.

Clanak 11.
Centri, osnovne i srednje Skole, nakon 3to ih HSSS obavijesti o terminu odrZavanja DP-a,
duZni su izvrsiti prijavu na adresu HSSS-a.
U prijavi, osim broja u€enika koja ¢e i¢i na zavrSnicu, centri, osnovne i srednje Skole Salju

podatke o Sportovima i disciplinama u kojima ¢e se ucenici natjecati.

Clanak 12.
Pravovaljanim dokumentom, kojim se potvrduje da su prijavljeni u€enici u statusu redovnih
u€enika centra/Skole, smatra se Prijavni list, ovjeren i potpisan od ravnatelja centra/Skole.
Prijavni list, ovjeren od ravnatelja centra/3kole i lije¢nika, mora se dostaviti HSSS i to na
adresu: Hrvatski Skolski Sportski savez, Sveti Duh 141, 10 000 Zagreb,

Lije¢nic¢ko uvjerenje moze biti pojedinacno ili skupno.
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Sve pristigle prijave nakon odredenog roka prijave nece biti uvazene.

Clanak 13.
Prijavljeni u€enici mogu se natjecati maksimalno u jednom Sportu (plivanje ili atletika) te
dvije discipline unutar istoga Sporta. Ukoliko je broj prijavljenih natjecatelja za pojedinu
disciplinu manji od 4 (Cetiri) natjecatelja, natjecanje u toj disciplini u ovoj Skolskoj godini nece

se organizirati.

Clanak 14.
HSSS ¢e na temelju pristiglih prijava napraviti sustav i satnicu natjecanja po Sportovima i

disciplinama.

Clanak 15.
Kada centri, osnovne i srednje Skole izvrSe prijavu, izmjene natjecatelja moguce su uz
lijecnicku potvrdu i odobrenje roditelja/staratelja/skrbnika, uz uvjet da je zamjena istog spola,

kategorije i discipline.

Clanak 16.
Identifikacija ucCenika LMR obavlja se na samom natjecanju obaveznim predocenjem
u€enickih knjizica (sa slikom i pe¢atom preko slike) za osnovne Skole te osobnih iskaznica ili
putovnica za srednje 3kole, ili identifikacijskom iskaznicom SSD sa slikom, nazivom i Zigom
Skolskog Sportskog drustva. Identifikacija u¢enika/ca UMR i TMR obavlja se uz predocenje
izvjeS¢a o uspjehu (ukoliko nema uc€enickih knjizica). Natjecatelj bez ispravnih dokumenata

ni pod kojim uvjetima ne moZe sudjelovati na natjecanju.

Clanak 17.
Za prijavu natjecatelja za sudjelovanje na Skolskim Sportskim natjecanjima koristi se posebni

obrazac kojeg priprema HSSS i upuéuje na adrese centara, osnovnih i srednjih skola.

1.3. Obveze organizatora i voditelja ekipa

Clanak 18.

HSSS ¢e najkasnije petnaest (15) dana prije natjecanja dostaviti svim centrima, osnovnim i

srednjim Skolama pismenu obavijest o terminu i mjestu odrZzavanja natjecanja.
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Prilikom dolaska ekipa na DP, organizator ¢e voditeljima uruciti satnicu i raspored

natjecanja, a zavrsni bilten u roku petnaest (15) dana od zavrSetka natjecanja.

Clanak 19.
Voditelji moméadi duzni su prilikom dolaska na zavrSno natjecanje i to na sastanku s
organizacijskim odborom, predociti:

1. prijavni list ako je prije dostavljena samo preslika ili je prijava izvrSena faksom (u
tom slu€aju oba dokumenta moraju biti istovjetna);

2. ucenicke knjiZice, osobne iskaznice ili putovnice svih natjecatelja s prijavnog lista
odnosno identifikacijsku iskaznicu Skolskog S3portskog druStva sa slikom i
pecatom preko slike ili izvjeS¢e o uspjehu (UMR i TMR);
pristanak natjecatelja/roditelja/staratelja/skrbnika
lijecnicka potvrda
svu dokumentaciju od natjecatelja, voditelj ekipe ili osoba iz pratnje duzna je imati

kod sebe za vrijeme trajanja natjecanja.

Clanak 20.
Voditelji ekipa moraju imati zdravstvenu iskaznicu te lije¢nicku dokumentaciju (zadnja
povijest bolesti s listom terapije) nadleZnog lije¢nika opée medicine za svakog ucenika ekipe
koju vodi na natjecanje.
Ukoliko voditelji ekipa nemaju lijeCnicku dokumentaciju, organizator nec¢e snositi posljedice
propusta voditelja ekipa.

Clanak 21.

Ekipa u natjecanju nastupa pod nazivom SSD.

Clanak 22.
Za nesmetano odrZzavanje natjecanja organizator natjecanja duzan je:
= osigurati sve tehni¢ke i organizacijske uvjete prema pravilima Sporta i ovog
Propisnika,
= osigurati odgovarajuéu zdravstvenu zastitu na mjestu natjecanja, policu
osiguranja za natjecatelje, kao i unaprijed odrediti postupak zbrinjavanja
ozlijedenog natjecatelja,

= navrijeme izvijestiti sve sudionike natjecanja o spomenutim uvjetima,
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Clanak 23.
Ekipa mora imati obavezno jednu (1) osobu (voditelja) na svaka Cetiri (4) natjecatelja
(u€enika).

Clanak 24.

Sve ekipe i natjecatelji duzni su poStivati upute organizatora natjecanja.

Clanak 25.

Natjecati se mogu samo natjecatelji koji su upisani u obrazac prijave.

Clanak 26.
U zapisnike s natjecanja i u sve ostale sluZzbene dokumente upisuju se potpuni podaci (naziv
SSD, naziv Skole/centra i mjesta).
Ako dva ili vise SSD imaju isto ime, u izvje3éu/zapisniku uz naziv SSD upisuje se i grad iz
kojeg je SSD/Skole.

Clanak 27.
Svi sudionici DP duZni su se tijekom natjecanja i izvan Sportskih boriliSta ponaSati u skladu s
pravilima lijepog ponaSanja i Sportske poStene igre. Voditelj je obvezan prije pocCetka
natjecanja upozoriti na moguce pojave neprimjerenog Sportskog ponaSanja ucenika koje
mogu biti uzrokovane natjecateljskom atmosferom ili su rezultat uobiCajenog modela

ponaSanja u pismenom obliku.

Clanak 28.
U slu€aju neSportskog ili nedolicnog ponaSanja primijenjivat ¢e se odredbe Disciplinskog
pravilnika HSSS-a.

Clanak 29.
Svi sudionici duzni su sudjelovati na natjecanjima prema rasporedu organizatora i

sudjelovati na proglasSenju pobjednika.

Propisnik Drgavnog prvenstva skolskib Sportskih drustava RH uéenika s inteletualnin teskocama un razvojn
8-



2. POSEBNE ODREDBE

2.1. Atletika

U natjecanju iz atletike natjecatelji se natje¢u u trima atletskim disciplinama:
= tréanju,
= skokovima,
= bacanjima.
Clanak 1.

Natjecanje se odrzava po pravilima Hrvatskog atletskog saveza te po ovim pravilima.

Clanak 2.
Zavrsno natjecanje odrzat ¢e se u pojedina¢noj konkurenciji dje¢aka i djevojcica i to:
DJECACI
dob dijagnoza discipline
skok u dali s bacanje loptice
01.01.1996. i mladi LMR 100 m | 400 m . ! 200g u dalj sa
mjesta
zaletom
31.12.1995. - 31.12.1990. LMR 100m | 400m | Skokudalj | bacanje kugle
sa zaletom teZine 4 kg
skok u dali s bacanje loptice
01.01.1996. i mladi UMR 60m | 400 m . ! 200g u dalj sa
mjesta
zaletom
skok u dali s bacanje loptice
31.12.1995. - 31.12.1990. UMR 60m | 400m uaal 200g u dalj sa
mjesta
zaletom
DJEVOJ CICE
dob dijagnoza discipline
skok u dali s bacanje loptice
01.01.1996. i mladi LMR 100 m | 300 m . J 200g u dalj sa
mjesta
zaletom
skok u dalj bacanje kugle
31.12.1995. - 31.12.1990. LMR 100 m | 300 m sa zaletom tezine 3 kg
skok u dali s bacanje loptice
01.01.1996. i mladi UMR 60m | 300m . ) 200g u dalj sa
mjesta
zaletom
skok u dali s bacanje loptice
31.12.1995. - 31.12.1990. UMR 60 m 300 m . / 200g u dalj sa
mjesta zaletom
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Clanak 3.
U disciplinama skok u dalj i bacanjima (kugle loptice) svi natjecatelji imaju pravo na tri (3)
pokuSaja.
U disciplini bacanja kugle bacanje se izvodi iz kruga, a u disciplini bacanje loptice imaju pravo na
zalet od 5 m (koji mora biti oznacen).
U disciplinama tr€anja svaki natjecatelj tr€i u odvojenim stazama, tj. mora cijelu utrku tr€ati u
SV0joj stazi
U disciplini skok u dalj sa zaletom odraz se izvodi od daske koja je ukopana u zemlju u nivou
zaletiSta i povrSine jame za doskok, a u skoku u dalj iz mjesta odraz se izvodi s ruba jame za

doskok koji mora biti oznacen vidljivom trakom.

Clanak 4.
Natjecatelj se moZe prijaviti u dvije discipline s tim da obje ne smiju biti trkacke.
Ukoliko se na natjecanje prijave natjecatelji TMR natjecati ¢e se u tréanju na 60 m i bacanju

loptica od 200 grama s mjesta i skoku u dalj s mjesta.

2.2. Plivanje

Clanak 1.

Natjecanje se odrzava po pravilima Hrvatskog plivackog saveza te po ovim pravilima.

Clanak 2.

Zavrsno natjecanje odrzat ¢e se u pojedinacnoj konkurenciji dje¢aka i djevojcica i to:

DJECACI
dob dijagnoza discipline
01.01.1996. i mladi LMR 25 m slobodno 25 m ledno 25 m prsno
31.12.1995. - 31.12.1990. LMR 25 m slobodno 25 m ledno 25 m prsno
01.01.1996. i mladi UMR 25 m slobodno 25 m ledno 25 m prsno
31.12.1995. - 31.12.1990. UMR 25 m slobodno 25 m ledno 25 m prsno
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DJEVOJ EICE

Svaki natjecatelj moZe nastupiti u dvije (2) discipline. U prijavi svakog natjecatelj obavezno
navesti nacin na koji natjecatelj izvodi start (START-sa bloka, ruba bazena, iz vode). Za
natjecatelje koji startaju iz vode, moraju doticati rukom rub bazena, navesti da li natjecatelj ima

oStecenje sluha radi davanja startnog znaka (u tom slu€aju daje se ili signal tapSanjem rukom

dob dijagnoza discipline
01.01.1996. i mladi LMR 25 m slobodno 25 m ledno 25 m prsno
31.12.1995. - 31.12.1990. LMR 25 m slobodno 25 m ledno 25 m prsno
01.01.1996. i mladi UMR 25 m slobodno 25 m ledno 25 m prsno
31.12.1995. - 31.12.1990. UMR 25 m slobodno 25 m ledno 25 m prsno
Clanak 3.

po ramenu ili svjetlosni signal ovisno 0 moguc¢nostima organizatora natjecanja)
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